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CENTRĀLĀ STATISTIKAS PĀRVALDE
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	PIEAUGUŠO un bērnu veselība
EU-SILC apsekojuma „Statistika par ienākumiem un dzīves apstākļiem” pielikums-modulis 2017. gadā
	4-EU-SILC

(2017)


	Intervijas datums:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Diena
	
	Mēnesis
	
	Gads

	
	
	
	
	
	


	ATVK:
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	


	Mājsaimniecības 

identifikācija:
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Mājsaimniecības numurs
	
	Atdalīšanās numurs

	
	
	
	


	Respondenta 

identifikācija:
	
	
	

	
	Personas numurs

	
	
	


	
	
	



	
	Laiks, kad tika uzsākta veidlapas aizpildīšana 
	 

	Plkst.
	
	
	st.
	
	
	min.


	BĒRNU VESELĪBA



	1
	Intervētāj, pārbaudiet Mājsaimniecības reģistra 5. jautājumu un pārliecinieties, vai mājsaimniecībā ir vismaz viena persona, kura iepriekšējā kalendārajā gadā bija jaunāka par 16 gadiem!
	

	
	

	JĀ………….…..

NĒ………….….
	1

2
	( 2
( 10



	
	Personas vārds
	
	
	
	
	

	
	
	A
	B
	C
	D
	
E

	2
	Kā Jūs raksturotu bērna vispārējo veselības stāvokli? Tas ir… 
	R
	
	
	
	
	

	
	ļoti labs………...
	1
	
	|__|
	|__|
	|__|
	|__|
	|__|

	
	labs………..……
	2
	
	
	
	
	
	

	
	viduvējs..………
	3
	
	
	
	
	
	

	
	slikts ………..…
	4
	
	
	
	
	
	

	
	ļoti slikts ………
	5
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Vai kāda veselības problēma vismaz pēdējos 6 mēnešus ir ierobežojusi bērnu veikt aktivitātes, ko parasti dara vairums bērnu viņa vecumā? Vai, Jūsuprāt, šī/-s veselības problēma/-as viņu…
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	stipri ierobežo……..……...

ierobežo, bet ne pārāk stipri
nemaz neierobežo……...….
	1
2

3
	 ( NP 
	|__|
	|__|
	|__|
	|__|
	|__|

	
	
	
	
	
	
	
	
	


* NP – nākamā persona

Intervētāj, kad 2.–3.  jautājums ir aizpildīts par katru mājsaimniecības locekli, kurš iepriekšējā kalendārā gadā bija jaunāks par 16 gadiem, tad pāriet uz 4.  jautājumu.

	4
	Vai pēdējo 12 mēnešu laikā kādam no Jūsu mājsaimniecības bērniem patiešām bija nepieciešams pārbaudīt savu veselību vai ārstēties pie medicīnas speciālista (izņemot zobārstu)?
	

	
	
	

	JĀ (bija vismaz viens gadījums, kad kādam no bērniem patiešām bija nepieciešams pārbaudīt savu veselību vai ārstēties pie medicīnas speciālista) 
	1
	( 5

	NĒ (nevienam no bērniem nav bijis nepieciešams pārbaudīt savu veselību vai ārstēties pie medicīnas speciālista)……………………………….…
	2
	( 7


	5
	Vai visiem Jūsu mājsaimniecības bērniem tika veikta veselības pārbaudes vai ārstēšanās pie medicīnas speciālista (izņemot zobārstu) ikreiz, kad tas patiešām bija nepieciešams? 
	

	JĀ (visiem bērniem tika veiktas veselības pārbaudes vai ārstēšanās pie medicīnas speciālista ikreiz, kad tas bija nepieciešams)……………………..
NĒ (bija vismaz viens gadījums, kad kādam no mājsaimniecības bērniem netika veiktas veselības pārbaudes vai ārstēšanās pie medicīnas speciālista)
	1

2
	( 7
( 6


	6
	Kāds bija galvenais iemesls tam, kāpēc bērnam/-iem netika veiktas veselības pārbaudes vai ārstēšanās pie medicīnas speciālista (izņemot zobārstu)?
	

	Nevarēja to atļauties (pārāk dārgi)…………………..…….…

Pārāk ilgi jāgaida uz pieņemšanu/rindas/ nav ārsta nosūtījuma…………………………………………...………

Nevarēja izbrīvēt brīvu laiku darba dēļ vai bija jārūpējas par citiem bērniem, citiem cilvēkiem……………………..……..

Bija pārāk tālu jābrauc/nav transporta līdzekļu..…………….
Citi iemesli (norādiet)______________________________
	1

2

3

4
5
	


	7
	Vai pēdējo 12 mēnešu laikā kādam no Jūsu mājsaimniecības bērniem patiešām bija nepieciešams pārbaudīt vai ārstēt zobus?
	

	JĀ (bija vismaz viens gadījums, kad kādam no bērniem patiešām bija nepieciešams pārbaudīt vai ārstēt zobus)……………………………………. 
	1
	( 8

	NĒ (nevienam no bērniem nav bijis nepieciešams pārbaudīt vai ārstēt zobus)……………………………………..……………………….…
	2
	( 10


	8
	Vai visiem Jūsu mājsaimniecības bērniem tika veiktas zobu pārbaudes vai ārstēšana ikreiz, kad tas patiešām bija nepieciešams? 
	

	JĀ (visiem bērniem tika veiktas zobu pārbaudes vai ārstēšana ikreiz, kad tas bija nepieciešams)……………………………………………….....…..…….

NĒ (bija vismaz viens gadījums, kad kādam no mājsaimniecības bērniem netika veiktas zobu pārbaudes vai ārstēšana)…………………………..……
	1

2
	( 10
( 9


	9
	Kāds bija galvenais iemesls tam, kāpēc bērnam/-iem netika veiktas zobu pārbaudes vai ārstēšana? 
	

	Nevarēja to atļauties (pārāk dārgi)…………………..…….…

Pārāk ilgi jāgaida uz pieņemšanu/rindas/ nav ārsta nosūtījuma…………………………………………...………

Nevarēja izbrīvēt brīvu laiku darba dēļ vai bija jārūpējas par citiem bērniem, citiem cilvēkiem..…………………………..

Bija pārāk tālu jābrauc/nav transporta līdzekļu..…………….
Citi iemesli (norādiet)______________________________
	1

2

3

4

5
	


	VESELĪBA


	10
	Intervētāj, pārbaudiet atbildes šīs veidlapas 4. jautājumā un katras personas Individuālās veidlapas 83. jautājumā!
	

	Ja šīs veidlapas 4. jautājumā un/ vai kaut vienas personas Individuālās veidlapas 83. jautājumā ir atzīmēta atbilde “JĀ”……………………...…
Ja šīs veidlapas 4. jautājumā un katras personas Individuālās veidlapas 83. jautājumā ir atzīmēta atbilde “NĒ”…………………………...………

Ja šīs veidlapas 4. jautājumā un/ vai kaut vienai personai Mājsaimniecības reģistra 24. jautājumā ir atzīmēti kodi “21–33”, Individuālajā veidlapas 83. jautājumā trūkst atbildes vai ir atzīmēts “Nezina, AA”…………………………………………………………….
	1

2

3
	( 12

	
	
	( 13
( 11


	11
	Vai kādai no Jūsu mājsaimniecības personām pēdējo 12 mēnešu laikā bija nepieciešamas veselības pārbaudes vai ārstēšanās pie medicīnas speciālista (izņemot zobārstu)?
	

	JĀ……………….…...…..

NĒ………….…….……...
	1

2
	( 12
( 13


	12
	Cik lielā mērā veselības pārbaužu vai ārstēšanās izmaksas pie medicīnas speciālista (izņemot zobārstu) Jūsu mājsaimniecībai pēdējo 12 mēnešu laikā bija apgrūtinošas…
	

	ļoti ………...………………..………………...……………..

nedaudz ……………………………………………...………

nemaz………………………………………………………..
	1

2

3
	


	13
	Intervētāj, pārbaudiet atbildes šīs veidlapas 8. jautājumā un katras personas Individuālās veidlapas 86. jautājumā!
	

	Ja šīs veidlapas 7. jautājumā un/ vai kaut vienas personas Individuālās veidlapas 86. jautājumā ir atzīmēta atbilde “JĀ”…………………...……
Ja šīs veidlapas 7. jautājumā un katras personas Individuālās veidlapas 86. jautājumā ir atzīmēta atbilde “NĒ”…………………………...………

Ja šīs veidlapas 7. jautājumā un/ vai kaut vienai personai Mājsaimniecības reģistra 24. jautājumā ir atzīmēti kodi “21–33”, Individuālajā veidlapas 86. jautājumā trūkst atbildes vai ir atzīmēts “Nezina, AA”………………………………………………………….…
	1

2

3
	( 15

	
	
	( 16
( 14


	14
	Vai kādai no Jūsu mājsaimniecības personām pēdējo 12 mēnešu laikā bija nepieciešams veikt zobu pārbaudi vai ārstēšanu?
	

	JĀ…………….……...…..

NĒ………….…….……...
	1

2
	( 15
( 16


	15
	Cik lielā mērā zobu pārbaužu vai ārstēšanas izmaksas Jūsu mājsaimniecībai pēdējo 12 mēnešu laikā bija apgrūtinošas…
	

	ļoti ……………………..……..……..…………………..

nedaudz …………….…………………………...………

nemaz nebija …………….………………………..……..
	1

2

3
	


	16
	Vai kādai no Jūsu mājsaimniecības personām pēdējo 12 mēnešu laikā bija nepieciešami recepšu vai bezrecepšu medikamenti? 
	

	JĀ………………...…..

NĒ………….…….…..
	1

2
	( 17
( 18


	17
	Cik lielā mērā recepšu un bezrecepšu medikamentu izmaksas Jūsu mājsaimniecībai pēdējo 12 mēnešu laikā bija apgrūtinošas…
	

	ļoti …………….……………..……..…………………..

nedaudz …………….…………………………...………

nemaz nebija …………….………………………..……..
	1

2

3
	


	PIEAUGUŠO VESELĪBA


	18
	Cik reizes pēdējo 12 mēnešu laikā Jūs savas veselības dēļ …
	




	A
	apmeklējāt zobārstu, ortodontu vai zobu higiēnistu
	
	Ne reizi………………………….

1–2 reizes….…..…………….….

3–5 reizes………………………...

6–9 reizes……………...…………

10 reižu vai vairāk………………. 
	1

2

3

4

5
	

	
	
	
	
	
	

	B
	konsultējāties ar ģimenes (vispārējās prakses) ārstu, t.sk. ar rezidentu ģimenes/ vispārējās prakses ārsta specialitātē, bērnu ārstu (pediatru), kurš nodrošina ģimenes ārsta pakalpojumus bērniem līdz 18 gadu vecumam
	
	Ne reizi………………………….

1–2 reizes….………………....….

3–5 reizes…………………...…...

6–9 reizes……………...…………

10 reižu vai vairāk…………….… 
	1

2

3

4

5
	

	
	
	
	
	
	

	 C
	konsultējāties ar medicīnas vai ķirurģijas speciālistu
	
	Ne reizi………………………….

1–2 reizes….…..……………..….

3–5 reizes…………………...…...

6–9 reizes………………..………

10 reižu vai vairāk…………….… 
	1

2

3

4

5
	


	19
	Kāds ir Jūsu augums?
	

	cm

Nezina, AA
	|__|__|__|

9


	20
	Kāds ir Jūsu svars?
	

	kg
Nezina, AA
	|__|__|__|

9


	21
	Kad strādājat, kurš apgalvojums vislabāk raksturo, kā Jūs to darāt?
	

	Galvenokārt sēdus……………………...….
Galvenokārt stāvus………………….……..

Galvenokārt staigājot vai strādājot ar mērenu fizisku piepūli……………………..
Galvenokārt tas ir smags darbs vai darbs ar lielu fizisko slodzi………………...……….
Nenolasot atzīmē: neveic ar darbu saistītas aktivitātes……………………………...…..
	1

2

3
4

5
	


	22
	Lūdzu, padomājiet par savām fiziskajām aktivitātēm, kas nav saistītas ar darbu. Tās ar sportu vai brīvo laiku saistītas aktivitātes, kas bez pārtraukuma ilgst vismaz 10 minūtes un kuru laikā kaut nedaudz paātrinās elpošana un sirdsdarbība (piemēram, fitness, aerobika, peldēšana, ātriešana, braukšana ar velosipēdu, lēna skriešana, futbols, basketbols u.c.). Cik daudz laika kopumā Jūs parastā (tipiskā) nedēļā nodarbojaties ar fiziskām aktivitātēm, kas nav saistītas ar darba pienākumu veikšanu? 
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	
	
	
	

	stundas
	
	
	minūtes
	
	


	23
	Cik bieži Jūs parastā (tipiskā) nedēļā šajā gadalaikā ēdat…
	


	
	augļus (neskaitot sulas, kas pagatavotas no koncentrāta)
	
	Divreiz vai vairākas reizes dienā
Vienreiz dienā….………..………
4–6 reizes nedēļā………………...

1–3 reizes nedēļā.……………..…

Retāk nekā reizi nedēļā………… 

Ne reizi…………………..………
	1

2

3

4

5

6
	

	
	
	
	
	
	

	
	dārzeņus vai salātus (neskaitot sulas, kas pagatavotas no koncentrāta, un kartupeļus)
	
	Divreiz vai vairākas reizes dienā

Vienreiz dienā…....………………

4–6 reizes nedēļā………………...

1–3 reizes nedēļā..………………

Retāk nekā reizi nedēļā………… 

Ne reizi……..……………………
	1

2

3

4

5

6
	


	
	Laiks, kad veidlapas aizpildīšana tika pabeigta
	

	Plkst.
	
	
	st.
	
	
	min. 


Ministru prezidenta biedrs,

ekonomikas ministrs
Arvils Ašeradens

Uzsākot sarunu ar respondentu, informējiet par:


apsekojuma mērķi;


datu izmantošanas veidu;


konfidencialitāti;


intervijā iekļautajiem tematiem.





Intervētāj, veidlapas 1. – 9. jautājumu uzdodiet personai, kura sniedz atbildes par visu mājsaimniecību kopumā. 


Pārējām personām, kurām iepriekšējā kalendārā gada 31. decembrī bija vismaz 16 gadu, aizpilda veidlapu sākot ar 10 .jautājumu.





Intervētāj, lūdzu, tabulā norakstiet no Mājsaimniecības reģistra visu mājsaimniecības locekļu vārdus, kuri iepriekšējā kalendārajā gadā bija jaunāki par 16 gadiem. 2.–3. jautājumu noskaidrojiet atsevišķi par katru no viņiem!





Intervētāj, 4.–9. jautājums attiecas kopumā uz visiem mājsaimniecības locekļiem, kuri iepriekšējā kalendārajā gadā bija jaunāki par16 gadiem!





Medikamenti – produkti, kurus lieto lai mazinātu slimības simptomus, novērstu saslimšanu vai uzlabotu vājo veselības stāvokli. 


Tie var būt gan ārsta izrakstīti vai ieteikti medikamenti, gan arī medikamenti, kurus respondents lieto pēc savas iniciatīvas (piemēram, dažādas zāles (t.sk. augu valsts medikamenti, homeopātiskie preparāti), pilieni, tabletes, sīrupi, uztura bagātinātāji, gēli, ziedes u.c.).


Netiek iekļautas zāļu tējas, kas nav uzskatāmas par medikamentiem, un kontracepcijas tabletes vai citus kontracepcijas preparātus 





Karte





Intervētāj, “B” un “C” atbilžu variantos ieskaitiet visas konsultācijas, kurās tika apspriesta respondenta veselība. Tās var būt konsultācijas pieņemšanas laikā ārsta kabinetā, mājas vizītes laikā, kā arī konsultācijas pa telefonu.


Netiek ņemtas vērā telefonsarunas, lai norunātu tikšanos ar ārstu, saņemtu recepti u.tml., kā arī vizītes pie ārsta citu personu veselības problēmu dēļ. 





Norādiet respondenta augumu bez apaviem!





Norādiet respondenta svaru bez apģērba un apaviem!





“Strādāšana” attiecas uz “galvenajiem darba uzdevumiem” ko respondents veic parastajā (tipiskajā) nedēļā. 


Nodarbinātām personām tie var būt darbi, kas tiek veikti algotā vai nealgotā darbā (pamatdarbā, kur tiek pavadīts visvairāk laika), bezdarbniekiem – aktivitātes, kas saistītas ar darba meklēšanu, studentiem un skolēniem – aktivitātes, lai pabeigtu mācības, mājsaimniecēm – mājas darbi, aktivitātes, kas saistītas ar rūpēm par bērniem vai citām personām, pensionāriem – mājas darbi, rūpes par mazbērniem vai citiem ģimenes locekļiem. 


Ja respondenta aktivitātes ir ļoti dažādas, tad novērtē šo aktivitāšu vidējo fizisko intensitāti.





Ja nezina vai atsakās atbildēt, tad ailēs “stundas” un “minūtes” ierakstiet „99"!
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