Mi​nis​tru ka​bi​ne​ta no​tei​ku​mi Nr.66

Rīgā 2003.ga​da 4.feb​ruārī
(prot. Nr.7, 31.§)

Dar​ba aiz​sa​rdzības prasības 

no​dar​bināto aiz​sa​rdzībai pret 

dar​ba vi​des trokšņa radīto ris​ku

Iz​do​ti sa​skaņā ar

Dar​ba aiz​sa​rdzības li​ku​ma

25.pan​ta 13. un 18.pun​ktu
I. Vispārīgie jautāju​mi

1. No​tei​ku​mi no​sa​ka dar​ba aiz​sa​rdzības prasības no​dar​bināto aiz​sa​r​dzībai pret dar​ba vi​des trokšņa radīto ris​ku, it īpaši ja ie​spēja​ma no​dar​binātā dzir​des pas​lik​tināšanās. 

2. No​tei​ku​mi at​tie​cas uz no​dar​bināta​jiem visās no​dar​binātības jomās, kurās no​dar​binātie tiek vai var tikt pakļauti trokšņa radītam ris​kam. 

3. Par šo no​tei​ku​mu ievērošanu ir at​bildīgs dar​ba devējs. 

4. Sa​skaņā ar Dar​ba aiz​sa​rdzības li​ku​mu dar​ba devējs dar​ba aiz​sa​r​dzības jomā kon​sultējas ar no​dar​bināta​jiem vai viņu uz​ticības per​sonām, tai skaitā jautāju​mos, kas saistīti ar dar​ba vi​des trok​sni, kā arī no​drošina no​dar​bināto līdzdalību at​tiecīgo jautāju​mu ri​sināšanā.

5. Šo no​tei​ku​mu ievērošanu kon​trolē Valsts dar​ba in​spek​ci​ja.

II. Trokšņa radītā ris​ka novērtēšana un mērīšana

6. Trokšņa radītā ris​ka novērtēšanu dar​ba devējs no​drošina at​bil​stoši uzņēmu​ma dar​ba vi​des iekšējās uz​raudzības un dar​ba vi​des ris​ku novērtēšanas kārtībai, ie​sais​tot uz​ticības per​so​nas un no​dar​binātos.

7. Ja, pārbau​dot dar​ba vie​tas, kon​statē, ka troks​nis ra​da vai var radīt ris​ku no​dar​binātā drošībai un ve​selībai, dar​ba devējs no​drošina trokšņa mērīju​mus un trokšņa radītā ris​ka novērtēšanu.

8. Trokšņa mērīju​mus vis​pirms veic dar​ba vietās, kurās pēc sākotnējās (pir​mreizējās) dar​ba vie​tu pārbau​des kon​statēts, ka troks​nis ra​da vai var radīt ris​ku no​dar​bināto drošībai vai ve​selībai. 

9. Trokšņa mērīju​mos iz​man​totās me​to​des un mēra​pa​ratūru pielāgo konkrēta​jiem ap​stākļiem, it īpaši mērāmā trokšņa rak​stu​ram, tā eks​pozīci​jas il​gu​mam un dar​ba vi​des fak​to​riem. Trokšņa mērīju​mos iz​man​totās me​to​des pielāgo arī mēra​pa​ratūras īpatnībām.

10. Trokšņa mērīju​mos iz​man​totās me​to​des ie​tver mērīšanas pun​ktu izvēli at​bil​stoši konkrēta​jiem ap​stākļiem un si​tuāci​jai, kādā no​dar​binātais ir pakļauts trok​snim ik​die​nas darbā (vi​sas iekārtas un cits dar​ba aprīko​jums ir ie​slēgts, no​dar​binātie at​ro​das savās dar​ba vietās kā pa​rastā dar​ba dienā). Trok​sni mēra un novērtē at​bil​stoši šo no​tei​ku​mu 1.pie​li​kumā no​teik​ta​jai trokšņa mērīšanas pro​cedūrai.

11. Trokšņa mērīju​mus veic spe​ciālis​ti un kom​pe​ten​ti spe​ciālis​ti, ku​ri ser​ti​ficēti Lat​vi​jas Akus​tiķu ap​vienībā, kā arī kom​pe​ten​tas in​stitūci​jas un Mi​nis​tru ka​bi​ne​ta piln​va​ro​tas ak​re​ditētas la​bo​ra​to​ri​jas (turpmāk — trokšņa mērīju​mu veicējs), iz​man​to​jot nor​matīva​jos ak​tos no​teik​tajā kārtībā ve​ri​ficētu akus​tis​ko mēra​pa​ratūru un ievēro​jot šo no​tei​ku​mu 1.pie​li​kumā no​teik​to trokšņa mērīšanas pro​cedūru.

12. Lai novērtētu trokšņa radīto ris​ku no​dar​bināta​jiem, no​sa​ka:

12.1. pīķa skaņas spie​die​nu (ppīķa) — trokšņa “C” frek​venču rak​sturlīknes iz​sva​rotā mo​mentānā skaņas spie​die​na mak​simālo vērtību (turpmāk — pīķa līme​nis);

12.2. ik​die​nas trokšņa eks​pozīci​jas līme​ni (LEX, 8st) (dB(A) at​tiecībā pret 20 µPa) — trokšņu eks​pozīci​jas līmeņu laikā iz​sva​ro​to vidējo vērtību as​toņu stun​du dar​ba dienā (turpmāk — trokšņa līme​nis) at​bil​stoši Lat​vi​jas valsts stan​dar​ta LVS ISO 1999 : 1990 “Akus​ti​ka — Dar​ba vi​des trokšņa ie​darbības no​teikšana un pa​lie​košu dzir​des bojāju​mu novērtēšana” 3.6.ap​akšpun​ktam. Minētais trokšņa līme​nis ie​tver vi​sus trokšņus, kas ir dar​ba vidē, tai skaitā im​pul​svei​da trok​sni.

13. Ja dar​ba nedēļas laikā vienā un tajā pašā dar​ba vietā trokšņa līme​nis pa dienām var būtis​ki atšķir​ties, dar​ba devējs ir tiesīgs trokšņa līmeņa novērtēšanai ik​die​nas trokšņa eks​pozīci​jas līme​ni aiz​stāt ar nedēļas trokšņa eks​pozīci​jas vidējo ik​die​nas līme​ni  (LEX, 8st) (laikā iz​sva​ro​tais vidējais trokšņa eks​pozīci​jas līme​nis pie​cu die​nu (40 stun​du) dar​ba nedēļai at​bil​stoši Lat​vi​jas valsts stan​dar​ta LVS ISO 1999 : 1990 “Akus​ti​ka — Dar​ba vi​des trokšņa ie​darbības no​teikšana un pa​lie​košu dzir​des bojāju​mu novērtēšana” 3.6.ap​akšpun​ktam), ievēro​jot šādas prasības:

13.1. vi​su nedēļu tiek veikts nepārtraukts trokšņa līmeņa mo​ni​to​rings, un nedēļas trokšņa eks​pozīci​jas līme​nis nepārsniedz eks​pozīci​jas ro​bežvērtību 87 dB(A);

13.2. trokšņa līmeņa mo​ni​to​rin​ga re​zultātus un pas​kaid​ro​ju​mus par šādas aiz​stāšanas ne​pie​ciešamību dar​ba devējs ie​sniedz Valsts dar​ba in​spek​cijā;

13.3. dar​ba devējs no​drošina at​bil​stošus dar​ba aiz​sa​rdzības pasāku​mus, kas līdz mi​ni​mu​mam sa​ma​zi​na trokšņa radīto ris​ku un no​drošina no​dar​bināto drošību un ve​selības aiz​sa​rdzību.

14. Valsts dar​ba in​spek​ci​ja pēc ie​pazīšanās ar šo no​tei​ku​mu 13.2.ap​akšpunktā minēto dar​ba devēja snieg​to in​formāci​ju ir tiesīga aiz​liegt trokšņa eks​pozīci​jas līmeņa aiz​stāšanu ar nedēļas trokšņa eks​pozīci​jas vidējo ik​die​nas līme​ni, ja:

14.1. šāda aiz​stāšana ra​da ris​ku no​dar​bināto drošībai un ve​selībai;

14.2. tiek pārkāpta kāda no šo no​tei​ku​mu 13.punktā minētajām prasībām;

14.3. ir pa​mats uz​skatīt, ka nedēļas laikā veiktā nepārtrauktā trokšņa līmeņa mo​ni​to​rin​ga re​zultāti ir ne​precīzi;

14.4. nav dar​ba ap​stākļu, kas pa​ma​to šādas aiz​stāšanas ne​pie​ciešamību.

15. Tiek no​teik​tas šādas trokšņa eks​pozīci​jas ro​bežvērtības un eks​pozīci​jas darbības vērtības:

15.1. eks​pozīci​jas ro​bežvērtība:

LEX, 8st = 87 dB(A) un at​tiecīgi ppīķa = 200 Pa (Lpīķa = 140 dB);

15.2. augstākā eks​pozīci​jas darbības vērtība:

LEX, 8st = 85 dB(A) un at​tiecīgi ppīķa = 112 Pa (Lpīķa = 135 dB);

15.3. zemākā eks​pozīci​jas darbības vērtība:

LEX, 8st = 80 dB(A) un at​tiecīgi ppīķa = 112 Pa (Lpīķa = 135 dB).

16. No​sa​kot trokšņa līme​ni, neņem vērā in​di​vi​duālā dzir​des aiz​sa​r​dzības līdzekļa lie​tošanas ie​tek​mi.

17. Trokšņa radīto ris​ku novērtē ne retāk kā rei​zi gadā, kā arī ja radīta jau​na dar​ba vie​ta vai no​ti​kušas būtis​kas pārmaiņas dar​ba vidē (mainās dar​ba pro​ce​si, me​to​des, dar​ba aprīko​jums, vie​lu un pro​duk​tu iz​man​tošana vai to ražošana u.tml.), kas minēto ris​ku varētu pa​lie​lināt.
18. Trokšņa mērīju​mus veic:

18.1. rei​zi gadā, ja ie​priekšējos mērīju​mos trokšņa līme​nis dar​ba vietā pārsniedza augstāko eks​pozīci​jas darbības vērtību (85 dB(A)) vai pīķa līme​nis pārsniedza 140 dB;

18.2. rei​zi tri​jos ga​dos, ja ie​priekšējos mērīju​mos trokšņa līme​nis dar​ba vietā pārsniedza zemāko eks​pozīci​jas darbības vērtību (80 dB(A)), bet bi​ja zemāks par augstāko eks​pozīci​jas darbības vērtību (85 dB(A)) un pīķa līme​nis nepārsniedza 140 dB.

19. Trokšņa radīto ris​ku pa​pil​dus novērtē un trokšņa mērīju​mus veic šādos gadīju​mos:

19.1. pēc dar​ba aiz​sa​rdzības pasāku​mu veikšanas, lai pārlie​cinātos, vai trokšņa radītais risks ir novērsts vai arī sa​ma​zināts līdz pieļaujamajam līme​nim;

19.2. ja ve​selības pārbaudē kon​statē no​dar​binātā dzir​des pas​lik​tināšanos;

19.3. pēc no​dar​bināto vai uz​ticības per​so​nu pie​prasīju​ma, ja ir pa​mats domāt, ka trokšņa līme​nis ir pa​lie​linājies un tiek ap​draudēta no​dar​bināto drošība un ve​selība;

19.4. ja no​ti​cis ne​lai​mes gadījums darbā, kas saistīts ar trokšņa radīto ris​ku.

20. Novērtējot trokšņa radīto ris​ku, dar​ba devējs ņem vērā:

20.1. trokšņa līme​ni, vei​du un eks​pozīci​jas il​gu​mu, tai skaitā im​pul​svei​da trokšņa eks​pozīci​ju;

20.2. šajos no​tei​ku​mos no​teiktās trokšņa eks​pozīci​jas ro​bežvērtības un eks​pozīci​jas darbības vērtības;

20.3. trokšņa ie​tek​mi uz to no​dar​bināto drošību un ve​selību, ku​ri pie​der pie īpaši jūtīgas ris​ka gru​pas (piemēram, pu​saudži, grūtnie​ces, sie​vie​tes pēcdzemdību pe​riodā);

20.4. trokšņa un ar dar​bu saistītu oto​tok​sis​ko vie​lu (dzir​des ne​rvam tok​sis​ku vie​lu), kā arī trokšņa un vibrāci​jas mi​jie​darbības ie​tek​mi uz no​dar​bināto drošību un ve​selību;

20.5. trokšņa un brīdināju​ma signālu vai ci​tu skaņu (kas jāievēro, lai sa​ma​zinātu ne​lai​mes gadīju​mu ris​ku) mi​jie​darbības tiešu vai ne​tiešu ie​tek​mi uz no​dar​bināto drošību un ve​selību;

20.6. dar​ba aprīko​ju​ma ražotāja snieg​to in​formāci​ju par trokšņa emi​si​ju;

20.7. al​ter​natīvu dar​ba aprīko​ju​mu, ku​ram ir mazāka trokšņa emi​si​ja;

20.8. tāda trokšņa eks​pozīci​jas pe​rio​da ie​tek​mi uz no​dar​bināto drošību un ve​selību, kas pārsniedz normālo dar​ba lai​ku;

20.9. ve​selības pārbaužu re​zultātus, kā arī pie​eja​mo in​formāci​ju par trokšņa ie​tek​mi uz no​dar​bināto drošību un ve​selību;

20.10. dar​ba ap​stākļus (ci​tu dar​ba vi​des fak​to​ru klāte​samība), kādos no​dar​binātais ik​dienā ir pakļauts trok​snim, un trokšņa eks​pozīci​jas pe​rio​da il​gu​mu;

20.11. ie​priekšējo dar​ba vi​des trokšņa novērtēju​mu un mērīju​mu re​zultātus.

21. Dar​ba devējs do​ku​mentē un glabā vi​sus trokšņa līmeņa mērīju​mu re​zultātus vis​maz 45 ga​dus, pēc tam tos no​dod arhīvā. 

22. No​dar​bināta​jiem un uz​ticības per​sonām ir tiesības ie​pazīties ar trokšņa radītā ris​ka novērtēju​ma re​zultātiem, tai skaitā mērīju​mu re​zultātiem, un, ja ne​pie​ciešams, to labākai iz​prat​nei pie​prasīt dar​ba devēja vai viņa norīko​ta dar​ba aiz​sa​rdzības spe​ciālis​ta pas​kaid​ro​ju​mus.

23. Dar​ba devējs no​drošina, lai trokšņa radītā ris​ka novērtēju​ma re​zultāti, tai skaitā mērīju​mu re​zultāti, būtu pie​eja​mi ārstam vai ie​stādei, kas at​bild par no​dar​binātā ve​selības aprūpi.

III. Trokšņa radītā ris​ka novēršana un sa​ma​zināšana

24. Dar​ba devējs no​drošina trokšņa radītā ris​ka novēršanu vai sa​ma​zināšanu līdz mi​ni​mu​mam (zemāka​jam prak​tis​ki ie​spēja​ma​jam līme​nim), īpaši trokšņa avotā un trokšņa iz​platības ceļos, ņemot vērā teh​nis​ko prog​re​su un pie​eja​mos pasāku​mus un līdzekļus trokšņa ie​ro​bežošanai un kon​tro​lei. 

25. Trokšņa līme​nis dar​ba vietās ne​drīkst pārsniegt šajos no​tei​ku​mos no​teik​to trokšņa eks​pozīci​jas ro​bežvērtību (87 dB(A)) vai pīķa līme​ni — 140 dB. Ja tiek pārsniegta trokšņa eks​pozīci​jas ro​bežvērtība, ne​kavējo​ties veic dar​ba aiz​sa​rdzības pasāku​mus trokšņa līmeņa sa​ma​zināšanai vis​maz līdz eks​pozīci​jas ro​bežvērtībai (87 dB(A)).

26. Lai, vei​cot ko​lektīvos aiz​sa​rdzības pasāku​mus un no​drošinot ko​lektīvos aiz​sa​rdzības līdzekļus, novērstu vai sa​ma​zinātu trokšņa radīto ris​ku, dar​ba devējs:

26.1. iz​man​to ci​tas dar​ba me​to​des ar mazāku trokšņa eks​pozīci​ju;

26.2. izvēlas at​bil​stošu dar​ba aprīko​ju​mu, kurš no​drošina vi​su ne​pie​ciešamo fun​kci​ju veikšanu, bet ra​da pēc ie​spējas mazāku trok​sni; 

26.3. ņem vērā dar​ba vie​tu un darb​sta​ci​ju iekārto​ju​mu un iz​vie​to​ju​mu;

26.4. no​drošina no​dar​bināto apmācību un ins​truēšanu par pa​rei​zu dar​ba aprīko​ju​ma lie​tošanu, lai līdz mi​ni​mu​mam sa​ma​zinātu viņu pakļaušanu trokšņa ie​darbībai;

26.5. ņem vērā trokšņa sa​ma​zināšanas ie​spējas ar teh​nis​kiem līdzekļiem, kas:

26.5.1. sa​ma​zi​na trok​sni gaisā (piemēram, ar ekrānu, pārse​gu, kabīnes, ab​sor​ben​tu palīdzību);

26.5.2. sa​ma​zi​na struktūrtroksni kons​truk​cijās (piemēram, ar vib​roi​zolāci​ju);

26.6. izvēlas piemēro​tas dar​ba aprīko​ju​ma, dar​ba vie​tu un dar​ba vie​tu sistēmu uz​turēšanas prog​ram​mas;

26.7. no​drošina piemēro​tu dar​ba or​ga​nizāci​ju:

26.7.1. ie​ro​bežo eks​pozīci​jas il​gu​mu at​tiecīga​jam trokšņa līme​nim at​bil​stoši šo no​tei​ku​mu 2.pie​li​kumā no​teik​tajām prasībām;

26.7.2. iz​strādā piemēro​tu dar​ba gra​fi​ku ar at​bil​stošiem atpūtas lai​kiem.

27. Ja šo no​tei​ku​mu 26.punktā no​teiktās prasības teh​no​loģis​ku vai ci​tu pa​ma​to​tu ap​svēru​mu dēļ nav ie​spējams īste​not vai arī tās nav pie​tie​ka​mas, lai no​drošinātu no​dar​bināto drošību un ve​selības aiz​sa​rdzību, dar​ba devējs trokšņa radītā ris​ka sa​ma​zināšanai iz​man​to in​di​vi​duālos aiz​sa​r​dzības līdzekļus.

28. Dar​ba vietās, kur trokšņa līme​nis pārsniedz zemāko trokšņa eks​pozīci​jas darbības vērtību (80 dB(A)), dar​ba devējs no​drošina: 

28.1. no​dar​binātos ar in​di​vi​duāla​jiem dzir​des aiz​sa​rdzības līdzekļiem;

28.2. no​dar​bināto un uz​ticības per​so​nu apmācību un ins​truēšanu par trokšņa radīto ris​ku, īpašu uz​manību pievēršot:

28.2.1. trokšņa radītā ris​ka rak​stu​ram un ris​kam no​dar​bināto dzir​dei un citām orgānu sistēmām, kas varētu ras​ties trokšņa ie​tekmē;

28.2.2. veik​ta​jiem un vei​ca​ma​jiem dar​ba aiz​sa​rdzības pasāku​miem trokšņa radītā ris​ka novēršanai vai sa​ma​zināšanai un ap​stākļiem, kādos šie pasāku​mi vei​ca​mi, īpaši norādot pasāku​mus, kas jāveic pašiem no​dar​bināta​jiem; 

28.2.3. šajos no​tei​ku​mos minētajām trokšņa eks​pozīci​jas ro​bežvērtībām un trokšņa eks​pozīci​jas darbības vērtībām;

28.2.4. trokšņa radītā ris​ka novērtēju​mam, mērīju​mu re​zultātiem un pas​kaid​ro​ju​miem par to nozīmi un po​ten​ciāla​jiem ris​kiem;

28.2.5. pa​rei​zai in​di​vi​duālo dzir​des aiz​sa​rdzības līdzekļu lie​tošanai;

28.2.6. dzir​des pārbau​des nozīmei un dzir​des bojāju​ma pazīmēm, kā arī ziņošanai dar​ba devējam par dzir​des pas​lik​tināšanos;

28.2.7. ap​stākļiem, ku​ros no​dar​bināta​jiem ir tiesības uz ve​selības pārbaudēm, un šo pārbaužu nozīmei;

28.2.8. drošām dar​ba me​todēm, lai sa​ma​zinātu pakļaušanu trokšņa ie​darbībai. 

29. Dar​ba vietās, kur trokšņa līme​nis pārsniedz augstāko trokšņa eks​pozīci​jas darbības vērtību (85 dB(A)), pa​pil​dus šo no​tei​ku​mu 28.punktā minētajām prasībām dar​ba devējs no​drošina:

29.1. šo no​tei​ku​mu 28.2.ap​akšpunktā minētās in​formāci​jas iz​vie​tošanu (ja ie​spējams) no​dar​bināta​jiem pie​ejamās vietās. In​formāci​jai jābūt rak​stis​kai, la​bi sa​skatāmai un sa​pro​ta​mai; 

29.2. trokšņa līmeņa sa​ma​zināšanai ne​pie​ciešamo teh​nis​ko un or​ga​ni​za​to​ris​ko pasāku​mu prog​ram​mas iz​strādāšanu un ie​viešanu, ņemot vērā šo no​tei​ku​mu 26.punktā minētos pasāku​mus;

29.3. in​di​vi​duālo dzir​des aiz​sa​rdzības līdzekļu lie​tošanu;

29.4. drošības zīmju iz​vie​tošanu dar​ba vietās sa​skaņā ar nor​matīvo ak​tu prasībām. Drošības zīmes pēc ie​spējas iz​vie​to pie ie​ejas dar​ba vietā vai telpā, kurā trokšņa līme​nis pārsniedz vai var pārsniegt augstāko trokšņa eks​pozīci​jas darbības vērtību (85 dB(A));

29.5. bīstamās zo​nas no​ro​bežošanu un ie​ro​bežotu piekļūšanu šīm zonām, ja pakļaušana trokšņa ie​darbībai ir pa​ma​to​ta un ie​ro​bežoju​mi ir teh​nis​ki ie​spēja​mi.

30. Ja pēc veik​ta​jiem dar​ba aiz​sa​rdzības pasāku​miem trokšņa līme​nis dar​ba vietās pārsniedz trokšņa eks​pozīci​jas ro​bežvērtības (87 dB(A) vai pīķa līme​nis pārsniedz 140 dB), dar​ba devējs:

30.1. ne​kavējo​ties veic pasāku​mus, lai nepieļautu no​dar​bināto pakļaušanu šādam trokšņa līme​nim un sa​ma​zinātu trokšņa līme​ni vis​maz līdz eks​pozīci​jas ro​bežvērtībām (87dB(A) un pīķa līme​ni at​tiecīgi līdz 140 dB);

30.2. ana​lizē un no​sa​ka ie​mes​lus, ku​ru dēļ trokšņa līme​nis pārsniedz pieļaujamās eks​pozīci​jas ro​bežvērtības;

30.3. veic iz​maiņas dar​ba aiz​sa​rdzības pasāku​mos, lai novērstu pieļaujamās trokšņa eks​pozīci​jas ro​bežvērtības pārsniegšanu. 

31. Pa​ma​to​jo​ties uz trokšņa mērīju​mu re​zultātiem, dar​ba devējs sa​stāda no​dar​bināto sa​rak​stu. Sa​rakstā iekļauj:

31.1. no​dar​binātos, ku​ri dar​ba vietā tiek pakļauti trokšņa līme​nim, kas pārsniedz zemāko eks​pozīci​jas darbības vērtību (80 dB(A)), bet ir mazāks par augstāko eks​pozīci​jas darbības vērtību (85 dB(A));

31.2. no​dar​binātos, ku​ri dar​ba vietā tiek pakļauti trokšņa līme​nim, kas pārsniedz augstāko eks​pozīci​jas darbības vērtību (85 dB(A)).

32. Vei​cot dar​ba aiz​sa​rdzības pasāku​mus trokšņa radītā ris​ka novēršanai vai sa​ma​zināšanai, dar​ba devējs no​drošina, lai pasāku​mi būtu piemēro​ti arī to no​dar​bināto aiz​sa​rdzībai, ku​riem sa​skaņā ar nor​matīva​jiem ak​tiem ir no​teik​ta īpaša aiz​sa​rdzība (per​sonām līdz 18 ga​du ve​cu​mam, grūtniecēm, sie​vietēm pēcdzemdību pe​riodā, per​sonām ar īpašām va​jadzībām). 

33. Ja darbības vei​da dēļ uzņēmumā ir iz​vei​do​tas atpūtas tel​pas no​dar​bināto va​jadzībām, dar​ba devējs no​drošina, lai trokšņa līme​nis šajās telpās tik​tu sa​ma​zināts līdz līme​nim, kas at​bilst atpūtas tel​pu iz​man​tošanas mērķiem un ap​stākļiem.

IV. In​di​vi​duālo aiz​sa​rdzības līdzekļu lie​tošana

34. Dar​ba devējs nor​matīva​jos ak​tos no​teik​tajā kārtībā bez mak​sas no​drošina no​dar​binātos ar pie​tie​ka​mu dau​dzumu in​di​vi​duālo dzir​des aiz​sa​rdzības līdzekļu. 

35. In​di​vi​duālos dzir​des aiz​sa​rdzības līdzekļus pielāgo no​dar​bināta​jam un viņa dar​ba ap​stākļiem. 

36. In​di​vi​duālos dzir​des aiz​sa​rdzības līdzekļus izvēlas tā, lai, tos pa​rei​zi lie​to​jot, risks no​dar​bināto dzir​dei tik​tu novērsts vai sa​ma​zināts līdz mi​ni​mu​mam, no​drošinot, ka no​dar​binātā dzir​de ne​tiek pakļauta trok​snim, kas pārsniedz eks​pozīci​jas ro​bežvērtības (87 dB(A)).

37. Dar​ba devējs no​drošina no​dar​bināta​jiem piešķir​to in​di​vi​duālo aiz​sa​rdzības līdzekļu efek​ti​vitātes pārbau​di, lai no​drošinātu, ka no​dar​bināto drošība un ve​selība ne​tiek pakļauta trokšņa radīta​jam ris​kam. 

38. Ja dzir​des aiz​sa​rdzības līdzekļu lie​tošana var radīt ne​lai​mes gadīju​mu ris​ku (piemēram, no​dar​binātais ne​dzird brīdināju​ma signālus, kolēģa norādīju​mus), dar​ba devējs veic pasāku​mus šāda ris​ka novēršanai vai sa​ma​zināšanai, ga​rantējot no​dar​binātā drošību un ve​selību darbā.

V. No​dar​bināto ve​selības pārbau​des

39. Ja no​dar​bināto dzir​de pakļauta trokšņa līme​nim, kas pārsniedz zemāko eks​pozīci​jas darbības vērtību (80 dB(A)), dar​ba devējs no​drošina no​dar​bināto ob​ligātās ve​selības pārbau​des at​tiecīga​jos nor​matīva​jos ak​tos no​teik​tajā kārtībā, lai pēc ie​spējas agrāk diag​no​sticētu jeb​ku​rus trokšņa iz​raisītos dzir​des traucēju​mus un aizsargātu no​dar​bināto dzir​di.

40. Dar​ba devējs re​gulāri do​ku​mentē no​dar​bināto dzir​des pārbaužu re​zultātus. No​dar​bināto dzir​des pārbaužu re​zultātu ko​pi​jas, ja ne​pie​ciešams, ir pie​eja​mas kom​pe​ten​ta​jai in​stitūci​jai un Valsts dar​ba in​spek​ci​jai. 

41. Ja dzir​des pārbaudē kon​statē no​dar​binātā dzir​des bojāju​mu, arod​slimībās ser​ti​ficēts ārsts novērtē, vai dzir​des bojāju​mu ir iz​raisījis dar​ba vi​des troks​nis, un in​formē no​dar​bināto par pārbau​des re​zultātiem, kas at​tie​cas tieši uz no​dar​bināto.

42. In​formāci​ju no​dar​bināta​jiem un dar​ba devējam par ve​selības pārbaužu re​zultātiem, par ne​pie​ciešamo ārstēšanu un no​dar​bināto ve​selības stāvokļa pa​pil​du iz​meklēšanu ārstniecības ie​stādes sniedz nor​matīva​jos ak​tos no​teik​tajā kārtībā.

43. Ja no​dar​bināto dzir​des pārbau​des re​zultāti lie​ci​na, ka no​dar​binātā dzir​des bojāju​mus ir iz​raisījis dar​ba vi​des troks​nis, dar​ba devējs:

43.1. pārska​ta trokšņa radītā ris​ka novērtēju​ma re​zultātus;

43.2. pārska​ta pasāku​mus, kas pa​redzēti trokšņa radītā ris​ka novēršanai vai sa​ma​zināšanai;

43.3. ņem vērā arod​slimībās vai arod​ve​selībā ser​ti​ficēta ārsta, kom​pe​tentā spe​ciālis​ta vai kom​pe​tentās in​stitūci​jas ie​tei​ku​mus, vei​cot pasāku​mus trokšņa radītā ris​ka novēršanai vai sa​ma​zināšanai, un pa​redz ie​spēju norīkot no​dar​bināto al​ter​natīvos dar​bos, kur viņš ne​tiek pakļauts trokšņa ie​darbībai;

43.4. no​drošina sis​temātis​ku no​dar​bināto ve​selības uz​raudzību un or​ga​nizē to no​dar​bināto ve​selības pārbau​di, ku​ri bi​ja pakļauti līdzīgai trokšņa ie​darbībai. 

44. Dar​ba devējs ņem vērā ve​selības pārbaužu re​zultātus, plāno​jot un no​sa​kot dar​ba aiz​sa​rdzības pasāku​mus trokšņa radītā ris​ka novēršanai vai sa​ma​zināšanai līdz pieļaujamajam līme​nim.

45. Pa​ma​to​jo​ties uz ris​ka novērtēšanas un ve​selības pārbaužu re​zultātiem, dar​ba devējs no​sa​ka tos no​dar​binātos, ku​riem ne​pie​ciešami īpaši dar​ba aiz​sa​rdzības pasāku​mi, ņemot vērā dar​ba aiz​sa​rdzības nor​matīvo ak​tu prasības. 

46. Dar​ba devējs glabā vi​sus no​dar​bināto dzir​des pārbaužu re​zultātus vis​maz 45 ga​dus, pēc tam li​kumā no​teik​tajā kārtībā tos no​dod arhīvā. No​dar​bināta​jam ir tiesības ie​pazīties ar ve​selības pārbaužu re​zultātiem, kas at​tie​cas tieši uz viņu.

In​for​matīva at​sau​ce uz Ei​ro​pas Sa​vienības di​rektīvu

No​tei​ku​mos iekļautas tiesību nor​mas, kas iz​riet no di​rektīvas 86/188/EEC.

Mi​nis​tru pre​zi​dents E.Repše
Labklājības mi​nis​tre D.Staķe
Re​dak​ci​jas pie​bil​de: no​tei​ku​mi stājas spēkā ar 2003.ga​da 8.feb​ruāri.

1.pielikums

Mi​nis​tru ka​bi​ne​ta

2003.ga​da 4.feb​ruāra no​tei​ku​miem Nr.66

Trokšņa mērīšanas pro​cedūra

1. Trokšņa mērīju​mus veic, lai no​teik​tu trokšņa līme​ni vidē, kā arī lai no​teik​tu trokšņa ie​tek​mi uz cilvēku un viņa dzir​di. Vei​cot trokšņa mērīju​mus, iz​man​to vi​dei at​bil​stošo trokšņa līmeņa rak​stur​lie​lu​mu.

2. Pie​li​kums no​sa​ka mērīšanas pro​cedūru: 

2.1. trokšņa līme​nim; 

2.2. trokšņa eks​pozīci​jai; 

2.3. ek​vi​va​len​ta nepārtrauktā A-iz​sva​rotā skaņas spie​die​na līme​nim.

3. Trokšņa mērīju​mos ņem vērā:

3.1.  Lat​vi​jas valsts stan​dar​tu LVS ISO 1996/1 : 2002 “Akus​ti​ka — vi​des trokšņa rak​stu​rošana un mērīšana” — 1.daļa: Pa​mat​lie​lu​mi un pro​cedūras;

3.2.  Lat​vi​jas valsts stan​dar​tu LVS ISO 1996/3 : 2002 “Akus​ti​ka — vi​des trokšņa rak​stu​rošana un mērīšana” — 3.daļa: Trokšņa ro​bežvērtību pie​lie​tošana;

3.3.  Lat​vi​jas valsts stan​dar​tu LVS ISO 9612 : 1997 “Akus​ti​ka — Norādīju​mi dar​ba vi​des trokšņa mērīšanai un novērtēšanai”;

3.4.  Lat​vi​jas valsts stan​dar​tu LVS ISO 1999 : 1990 “Akus​ti​ka — Dar​ba vi​des trokšņa ie​darbības no​teikšana un pa​lie​košo dzir​des bojāju​mu novērtēšana”;

3.5.  trokšņa mēra​pa​ratūras ražotāju teh​nis​ko do​ku​mentāci​ju (mēra​pa​ratūras darbības ap​rak​sti).

4. Trokšņa mērīju​mos ievēro vi​sas nor​matīvo ak​tu prasības dar​ba aiz​sa​rdzībā, kas at​tie​cas uz konkrēto vi​di. Par mērīju​mu pre​ci​zitāti at​bild trokšņa mērīju​mu veicējs. 

5. Pirms dar​bu uzsākšanas trokšņa mērīju​mu veicējs pārlie​cinās, vai lie​to​ta​jai mēra​pa​ratūrai nav bei​dzies ka​librēšanas ter​miņš.

6. Trok​sni mēra ar skaņas līmeņa mērītāju (skaņas ana​li​za​tors). Apkārtējās vi​des fak​to​rus reģistrē ar at​tiecīgi ve​ri​ficētu mēra​pa​ratūru.

7. Trokšņu mērīju​mu veicējs pirms trokšņa mērīšanas veic šādus sa​ga​ta​vošanās pasāku​mus:

7.1. pēc at​tiecīgā pasūtīju​ma saņemšanas trokšņa mērīju​mu veicējs ie​pazīstas ar vei​ca​mo dar​bu sa​tu​ru, mērīju​mu ob​jek​tu (vie​tu) un tā teh​nis​ko stāvok​li, pre​cizē or​ga​ni​za​to​ris​kos jautāju​mus (mērīšanas lai​ku, piekļūšanu ob​jek​tam, mērīju​mu veikšanai ne​pie​ciešamos sa​ga​ta​vošanas pasāku​mus) un, ja ne​pie​ciešams, sa​dar​bo​jas ar pasūtītāja (dar​ba devēja) norīko​tu at​bildīgo no​dar​bināto (kon​tak​tper​so​nu);

7.2. veic mēra​pa​ratūras ie​statīšanu, ie​skai​tot mik​ro​fo​na akus​tis​ko pārbau​di;

7.3. sa​ga​ta​vo mērīju​mu veikšanai ne​pie​ciešamos pro​to​ko​lus, pa​re​dzot ta​jos vie​tu at​tiecīgās in​formāci​jas ie​rakstīšanai.

8. Trokšņa mērīju​mos ievēro šādas prasības: 

8.1. mēra​pa​ratūras ie​statīšanu un mik​ro​fo​na akus​tis​ko pārbau​di veic pirms un pēc kat​ras mērīju​mu sēri​jas;

8.2. mērīju​mos iz​man​to​to ap​aratūru un mērīju​mu laikā do​minējošos apkārtējās vi​des ap​stākļus pie​rak​sta mērīju​mu pro​to​kolā. Pro​to​ko​lu glabā di​vus ga​dus;

8.3. mērīju​mu il​gums ir pie​tie​kams, lai varētu veikt ne​pie​ciešamos trokšņa mērīju​mus un no​teikt trokšņa ie​darbību uz cilvēkiem;

8.4. ne​pastāvīga trokšņa mērīšanas lai​ka in​tervāls ap​tver vis​maz vie​nu pilnu trokšņa avo​ta rak​sturīgo dar​ba cik​lu, bet ne mazāku par 20 minūtēm;

8.5. mērīju​mu il​gu​mu, vie​tas un vei​du no​sa​ka, ņemot vērā at​tiecīgā stan​dar​ta ie​tei​ku​mus. Mērīju​mu laikā ņem vērā apkārtējās vi​des stāvokļa (bla​kus​trokšņi un vēja vir​ziens) un trokšņa rak​stu​ra iz​maiņas;

8.6. ja pastāv aiz​do​mas par mērāmā trokšņa tonālo vai im​pul​svei​da rak​stu​ru, ne​pie​ciešams veikt pa​pil​du pētīju​mus, iz​man​to​jot ter​coktāvu vai im​pul​sa​nalīzi.

9. No​sa​kot trokšņa mērpun​ktus, ņem vērā šādas prasības:

9.1. mērpun​ktus no​sa​ka at​bil​stoši iz​man​totās mērīšanas me​to​des ie​tei​ku​miem, lai apkārtējie priekšme​ti ne​radītu mērīju​mu kļūdas;

9.2. mērīju​mus telpās un te​ri​to​rijās veic ne mazāk kā tri​jos mērpun​ktos, ievēro​jot šā pie​li​ku​ma 10., 11. un 12.punktā no​teiktās prasības.

10. No​sa​kot trokšņa mērpun​ktus te​ri​to​rijās, ņem vērā šādas prasības:

10.1. ja ne​pie​ciešams mi​ni​mizēt at​sta​ro​ju​mu ie​tek​mi uz mērīju​mu re​zultātiem, mērīju​mus, ja ie​spējams, veic vis​maz 3,5 m attālumā no jebkādām at​sta​ro​jošām virsmām, izņemot ze​mes vir​smu; 

10.2. mik​ro​fo​nu no​vie​to 1,2 m–1,5 m augst​umā virs ze​mes.

11. No​sa​kot trokšņa mērpun​ktus ēku tu​vumā, ņem vērā šādas prasības:

11.1. mērīju​mus veic trok​snim pakļauto ēku tiešā tu​vumā; 

11.2. mērīju​mus veic 1 m–2 m attālumā no ēkas fasādes un 1,2 m–1,5 m virs pētāmā ēkas stāva līmeņa.

12. No​sa​kot trokšņa mērpun​ktus telpās, ņem vērā šādas prasības:

12.1. mērīju​mus veic telpās, kurās troks​nis var radīt ris​ku cilvēka drošībai un ve​selībai, jo īpaši dzir​dei, vai kurās to ir pie​prasījis trokšņa mērīju​mu pasūtītājs (dar​ba devējs); 

12.2. mērīju​mus veic vis​maz 1 m attālumā no sienām vai citām lielām at​sta​ro​jošām virsmām, 1,2 m-1,5 m virs grīdas un apmēram 1,5 m no lo​giem;

12.3. ja nav ci​tu norāžu, mērpun​ktu skai​tu (NM) telpās izvēlas, iz​man​to​jot šādu for​mu​lu:


V

NM = 4 x lg (––– + 2) +2, kur
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V — tel​pas til​pums (m3);

NM — mērpun​ktu skaits noapaļots līdz ve​se​lam skait​lim;

12.4. mērpun​ktus trokšņa avo​ta tu​vumā pēc ie​spējas ne​izvēlas ap​ga​balā, kas tuvāks par divkāršotu tā lielāko ga​barītu; 

12.5. ja mērīju​mu re​zultātu iz​klie​de starp dažādiem mērpun​ktiem pārsniedz 7 dB (LpA), tel​pas vidējais skaņas līme​nis nav iz​man​to​jams akus​tiskās si​tuāci​jas novērtēšanai;

12.6. si​met​riskās telpās ne​viens mērpunkts ne​drīkst būt iz​vie​tots si​met​ris​ki pret jeb​ku​ru ci​tu mērpun​ktu at​tiecībā pret tel​pas asi vai cen​tru.

13. Trokšņa mērīju​mu veikšanas laikā ievēro šādas prasības:

13.1. ņem vērā at​tiecīgajā stan​dartā minētās prasības mik​ro​fo​na no​vie​to​ju​mam, mērāmos lie​lu​mus, ana​lizēja​mo jos​lu pla​tu​mus, mērīju​mu il​gu​mu un ci​tas rak​sturīgās prasības;

13.2. mērīju​mu ap​jo​mu un vie​tas pa​ra​met​rus no​sa​ka ar dar​ba devēju sa​skaņotā dar​ba prog​rammā;

13.3. mērīju​mu pro​to​kolā pēc ie​spējas precīzi norāda, kādi trokšņa avo​ti dar​bo​jas mērīju​mu veikšanas laikā, to at​rašanās vie​tas, mēra​pa​ratūras no​vie​to​ju​mu un mik​ro​fo​na vir​zie​nu, kā arī attālu​mus līdz trokšņa avo​tiem. Fo​na trok​sni mēra ta​jos pašos mērpun​ktos, ku​ros mēra pētāmo trok​sni;

13.4. ja parādās nevēla​mi (pētāma​jam trokšņu avo​tam ne​rak​sturīgi) bla​kus​trokšņi, mērīju​mus pārtrauc;

13.5. mērīju​mu pro​to​kolā, ja ne​pie​ciešams, pie​rak​sta mērīju​mu re​zultātus, mērīju​ma no​sau​ku​mu un mērīju​ma vie​tas, ko, ja ne​pie​ciešams, pa​pil​di​na ar skicēm vai foto​grāfijām;

13.6. mērīju​mus pārtrauc, ja ne​tiek iz​pildīti mērīju​mu veikšanai pa​redzētie ap​stākļi vai mērīju​mu vie​tu izvēles pa​mat​prin​ci​pi. Ja ir ne​pie​ciešama cilvēku klātbūtne vai mērīju​mus veic, cilvēkiem pārvie​to​jo​ties, mik​ro​fo​nu no​vie​to 0,10 m–0,01 m attālumā no cilvēka auss, ku​ra saņem lielāko A-iz​sva​ro​to skaņas eks​pozīci​ju vai ek​vi​va​len​tu nepārtraukto A-iz​sva​ro​to skaņas spie​die​na līme​ni.

14. Mērīju​mu vietās, kur ie​spēja​ma me​teo​ro​loģis​ko ap​stākļu ie​tek​me uz trokšņa līme​ni, tas mērāms, ievēro​jot šādas prasības:

14.1. mērot il​gter​miņa vidējo skaņas līme​ni, lai​ka in​tervālus izvēlas tā, lai tie ap​tver​tu reālos me​teo​ro​loģis​kos ap​stākļus mērīju​mu vietā;

14.2. īpašos me​teo​ro​loģis​ka​jos ap​stākļos mērīju​mu lai​ka in​tervāli ap​tver rūpīgi izvēlētus me​teo​ro​loģis​kos ap​stākļus. Izvēlētie ap​stākļi at​bilst gadīju​mam, kad do​minējošo vēju vir​ziens sa​krīt ar mērāmā trokšņa iz​platīšanās vir​zie​nu.

15. Trokšņa mērīju​mu pārskatā ie​tver šādas ziņas:

15.1. trokšņa mērīju​mu veicēja vārdu, uzvārdu vai no​sau​ku​mu, ad​re​si un te​le​fo​nu;

15.2. norādi uz mērīju​mu vi​di un vie​tu;

15.3. pārska​ta reģistrāci​jas da​tus (nu​murs vai no​sau​kums);

15.4. trokšņa mērīju​mu pasūtītāja (dar​ba devēja) no​sau​ku​mu un ad​re​si;

15.5. mērīju​mu uzsākšanas lai​ku;

15.6. mērīju​mu pa​beigšanas lai​ku;

15.7. no​vir​zes no mērīšanas pro​cedūras (ja tādas ro​das);

15.8. ziņas par mērīju​mu no​ri​si:

15.8.1. mērīju​mu lai​ka sa​dalījums pa mērpun​ktiem (mērīšanas il​gums un mērīšanas lai​ka in​tervāls);

15.8.2. mērīju​mu vie​tu ap​raksts (shēmas, zīmēju​mi, foto​grāfi​jas), tai skaitā ap​stākļi, kad tel​pas vai te​ri​to​ri​jas iekārto​jums atšķiras no normālā vai pa​redzētā;

15.9. mērīju​mu ap​stākļu ap​rak​stu:

15.9.1. vir​smas (starp trokšņa avo​tu un mērpun​ktiem) rak​stu​ro​jums;

15.9.2. trokšņa avo​tu emi​si​jas (sta​ro​ju​ma) īpatnības;

15.9.3. ja mērīju​mi veik​ti ārpus telpām un uz tiem at​stāj ie​tek​mi kli​ma​tis​kie ap​stākļi, vēja ātrums un vir​ziens, no​krišņi;

15.10. šādus rādītājus:

15.10.1. ie​spēja iden​ti​ficēt trokšņa avo​tu un no​teikt tā iz​cel​smi;

15.10.2. trokšņa rak​stu​ro​jums;

15.10.3. bla​kus (fo​na) trokšņu mērīju​mi un pie​rak​sti;

15.11. ci​tus da​tus, kas ie​tekmē mērīju​mu re​zultātus vai ku​rus ir pasūtījis dar​ba devējs;
15.12. mērīju​mu  un da​tu ap​strādē iegūtos da​tus;

15.13. mērāmās vi​des un vie​tas pa​ra​met​rus mērīšanas laikā;

15.14. ziņas par iz​man​to​to mēra​pa​ratūru (no​sau​kums, tips, ziņas par ka​librēšanu);

15.15. ci​tas mērīju​mu veicēja piezīmes.

Labklājības mi​nis​tre D.Staķe

2.pielikums

Ministru kabineta

2003.gada 4.februāra noteikumiem Nr.66

Pieļaujamais trokšņa ekspozīcijas ilgums atbilstoši trokšņa ekspozīcijas līmenim, kas pārsniedz ekspozīcijas līmeņa robežvērtību 87 dB(A)

Trokšņa ekspozīcijas 
Pieļaujamais trokšņa ekspozīcijas ilgums

līmenis*
st.
min
s

87 dB(A) (0,447 Pa)
8 h 00 min
480
28800

88 dB(A) (0,502 Pa)
6 h 21 min
381
22860

89 dB(A) (0,564 Pa)
5 h 02 min
302
18120

90 dB(A) (0,632 Pa)
4 h 00 min
240
14400

91 dB(A) (0,710 Pa)
3 h 10 min
190
11400

92 dB(A) (0,796 Pa)
2 h 32 min
152
9120

93 dB(A) (0,893 Pa)
2 h 00 min
120
7200

94 dB(A) (1,002 Pa)
1 h 36 min
96
5760

95 dB(A) (1,125 Pa)
1 h 16 min
76
4560

96 dB(A) (1,262 Pa)
1 h 00 min
60
3600

97 dB(A) (1,416 Pa)
—
48
2880

98 dB(A) (1,589 Pa)
—
38
2280

99 dB(A) (1,782 Pa)
—
30
1800

100 dB(A) (2,000 Pa)
—
24
1440

101 dB(A) (2,244 Pa)
—
19
1140

102 dB(A) (2,518 Pa)
—
15
900

103 dB(A) (2,825 Pa)
—
12
720

104 dB(A) (3,170 Pa)
—
10
600

105 dB(A) (3,557 Pa)
—
8
480

Piezīme.
* Ja nodarbinātais lieto individuālos dzirdes aizsardzības līdzekļus, ņem vērā individuālā aizsardzības līdzekļa tehniskajā specifikācijā doto trokšņa vājinājumu.
Labklājības ministre D.Staķe

